L’EXPRESSO (8 cl)
LE DOUBLE EXPRESSO (16 cl)

LE NOISETTE (10 ¢l)
Un expresso avec une pointe de lait

LE GRAND CREME (30 c)
Un double expresso mélangé avec sa mousse de lait

LE CAPPUCINO (30¢cl)
Un double expresso mélangé avec sa créme de lait

LE CAFE VIENNOIS (30 cl)
Un double expresso mélangé avec sa chantilly

LE CHOCOLAT CHAUD (30 cl)

LES THES (30d))
Demandez notre sélection de la marque Palais des Thés

SAN PELLEGRINO (50¢l/11)

VITTEL (50 cl)

PERRIER (33 cl)

EAU AVEC SIROP (25cl)

COCA-COLA, ZERO (33 ¢))

ORANGINA (25 cl)

SCHWEPPES LEMON ou AGRUM’ (25 cl)
DIABOLO (33 cl)

JUS EN BOUTEILLE (25 dl)

(Ananas, fraise, abricot, tomate)

SAN PELLEGRINO (50¢l/11)
CRISTALINE (50 ¢l/1.51)

COCA-COLA, CHERRY, ZERO (33 c)
ORANGINA (25 c)

ICE TEA PECHE (33 CL)

OASIS TROPICAL (33 c)
SCHWEPPES LEMON, AGRUM’ (33 c))

POWERADE (50 cl)
RED BULL (25 ¢))

Jus du Jour

1.20€
2.30€

1.40€

3.10€

3.30€

3.30€

3.30€

3.50€

2.80€/4.60€
2.70€
2.50€
1.20€
2.40€
2.40€
2.40€
2.10€
2.20€

2.30€ /4.30€
1.60€ / 2.30€
2.00€
2.00€
2.00€
2.00€
2.00€

3.40€
3.50€

Réalisés tous les jours, nos jus de fruits sont confectionnés avec de vrais fruits !

4,10€ (33cl)

Les Pressions

BIERE DU MOMENT (25 cl /50 cl)

BUD (25 ¢l /50 cl)

WEISSBIER (25cl / 50 cl)
LEFFE (25 ¢l /50 cl)

TRIPLE CARMELITE (25 ¢!/ 50 cl)

PANACHE (25 c))
MONACO (25 ci)

Les Bouteilles
LES SKUMENN’S (33 cl)
LES HERMINE’S (33 cl)
LA DESPERADOS (33 cl)

SUPPLEMENT SIROP +0.50 €

VAL DE RANCE BRUT (12.5¢l/ 75 cl)

VAL DE RANCE DOUX (12.5¢l/75¢l)

KIR BRETON (Cassis, Mire ou Péche) (125 ¢l)
ACIBULE (33c))

ACIBULE Poiré (33cl)

ACIBULE HIBISCUS (33cl)

AU VERRE
AU PICHET (50cl)
Demandez notre sélection de vin-au-verre ou au pichet

BOUTEILLE SAINT-CHINIAN ROUGE (75 cl)
« Le secret des Capitelles »

BOUTEILLE SAINT-CHINIAN ROSE (75 ¢cl)
« L’excellence de Saint Laurent »

BOUTEILLE CHARDONNAY (75 cl)
« Les Albrieres »

KIR (Cassis, Mre ou Péche) (12.5 cl)

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé.

A consommer avec modération.

JA
T

FAIT MAISON

3.90€/6.90€

3.00€/5.50€
3.30€/6.00€
3.70€/6.20€
3.90€/6.90€

3.10€
3.60€

4.90€
4.90€
3.50€

2.00€/6.90€
2.00€/6.90€
3.00€
3.00€
3.50€
3.50€

2.70€
9.90€

16.90€

15.80€

15.80€

4.00€

Nos Formules

Formule sandwich

1 Sandwich + 1 Boisson + 1 Douceur

Formule wrap

1 Wrap + 1 Boisson + 1 Douceur

Formule panini

1 Panini + 1 Boisson + 1 Douceur

Formule salade

1 Salade + 1 Boisson + 1 Douceur

Formule pizza

1 Pizza + 1 Boisson + 1 Douceur

Formule du chef

1 Plat du jour + 1 Boisson + 1 Douceur

Formule burger

1 Burger + 1 Boisson + 1 Douceur

Supplément Biére +1.50€
Supplément Jus du jour (33 cl) +1.50€
Supplément Café, Thé ou Chocolat Gourmand +1.60€

Plat du Jour

Du lundi au vendredi

8,90€

9,20€

9,90€

11,90€

13,90€

13,90€

14,90€

9,90€

Notre chef vous prépare suivant les saisons et son inspiration de
délicieux plats du jour faits-maison que vous pouvez découvrir

chaque jour sur nos ardoises !

-



LA PLANCHE DE LA TERRE 12.90€
Trilogie de charcuterie et de fromage

LE CAMEMBERT ROTI 6.90€
Servi avec ses mouillettes de pain grillés et son petit pot de miel fleuri.

PLANCHE DE SAUCISSON 5.60€
Piéce du boucher 13.90€

Frites maison, Salade (Origine U.E 180 g)

Steak haché 8.90€
Frites maison, Salade (Origine France 150g)

LE CATAMARAN 10.90€
Pain Burger, sauce barbecue, gouda, oignons caramélisés, ceuf, salade.
LE GULLICH 10.90€

Pain Burger, sauce cocktail maison, lard, cheddar, oignons caramélisés,
cornichon, tomate, salade.
L’'I-LUZION 10.90€

Pain Burger, sauce créme et miel, bacon, chévre, oignons caramélisés,
salade.

Supplément XXL +2.00€

LA CUBICUBE 9.90€
Sauce tomate, poulet, chorizo, poivron, oignons caramélisés, mozzarella.
LA DOLERITE 9.90€

Base créme fraiche, mozzarella, reblochon, oignons caramélisés et jambon cru.

YA
g —

FAIT MAISON

LA YANIRO

Salade, chevre, pomme, tomate, concombre, noix.

Sauce huile d'olive, vinaigre de framboise et balsamique avec du miel.
LA COQ

Salade, poulet, comté, gouda, concombre, croutons.

Sauce huile d'olive, vinaigre de cidre, balsamique et moutarde.

L’ENVOLEE
Sauce cocktail maison, poulet, chorizo, mozzarella.

LE VALDOTIN
Chévre buchette, miel et bacon

L’ INTIKIKI
Sauce tzatziki maison, poulet, comté, tomate, salade.

LE COQ'T’AILE
Sauce cocktail, poulet, poivrons, concombre, mimolette, salade.

LE SABLIER
Beurre, jambon blanc, emmental, tomate, cornichon.

LE RUN
Sauce cocktail maison, poulet, oignons caramélisés, salade

LE CYRANO
Beurre, jambon cru, tomme, cornichon, salade.

PORTION FRITES
PORTION SALADE
PORTION SALADE GOURMANDE

SUPPLEMENT BURGER XXL (DOUBLE STEAK)
SUPPLEMENT D’UN INGREDIENT
SUPPLEMENT SIROP

POUR TOUT CHANGEMENT DE RECETTE

7.90€

7.90€

5.20€

5.20€

4.90€

4.90€

4.60€

4.60€

4.60€

3.00€
3.00€
4.00€

+2.00€
+1.00€
+0.60€
+1.00€

(MOINS DE 10 ANS)

LE BURGER
Sauce Ketchup, Steak, Cheddar

LA PIZZA
Sauce Tomate, Jambon, Champignon, Olive

LE STEAK FRITES SALADE
LE JAMBON FRITES SALADE

COMPOTE DE POMME (avec ou sans cannelle)
FROMAGE BLANC NATURE OU SUCRE
FROMAGE BLANC (au caramel maison ou a la confiture)

CREPE NATURE OU SUCREE

CREPE CONFITURE, NUTELLA

CREPE CARAMEL BEURRE SALE MAISON
LA MAXI B’O CREPE

PANINI NUTELLA
PANINI NUTELLA, BANANE

BROWNIES
PANA COTTA ET SON COULIS
LA DOUCEUR DU JOUR

BARRE ENERGETIQUE

LE GOURMAND

Thé, café ou chocolat accompagné de mignardises maisons.
Supplément dans les formules +1.60€

CHOCOLAT LIEGEOIS
3 boules chocolat, nappage chocolat, chantilly

DAME BLANCHE
3 boules vanille, nappage chocolat, chantilly

BANANE A SPLIT
3 boules : chocolat/vanille/fraise, banane, nappage chocolat, chantilly

PECHE MELBA
3 boules vanille, péche, coulis de fraise)

BOULE DE GLACE AU CHOIX
Demandez nos parfums.
GLACE AL’EAU

7.90€

6.90€

6.90€
6.10€

2.90€
3.00€
3.40€

2.10€
3.10€
3.50€
4.00€

3.80€
4.00€

3.90€
4.00€
4.10€

1.20€

5.50€

6.50€

6.50€

6.50€

6.50€

1.50€

2.50€



