
REPRISE DES COURS : à partir du lundi 01 septembre 2025

Adultes
Initiation / Progression

Entrainement BLOCK’OUT TOULOUSE : 2 rue de l'égalité, 31200 Toulouse
Tél. : 05 34 67 08 37 – Mail : contact.toulouse@blockout.fr

2-3 ans

9h /10h

4-6 ans
14h/15h

Anniversaires

14h30/16h

Anniversaires

16h30/18h

Renforcement

Musculaire
14h15 /15h45

14h15 /15h45

Adultes

19h /20h30

Team 

Espoir
18h30 /20h30

Team Espoir
18h30 /20h30

13-17 ans

Adultes
Cours Abonnés

20h/21h30

19h/20h30

2-3 ans
10h/11h

Adultes
Cours débutant

19h/20h30

6-10 ans
15h/16h30

10-13 ans
17h/18h30

6-13 ans
11h/12h30

6-13 ans
13h/14h30

13-17 ans
19h/20h30

Adultes
Cours progression

19h/20h30

Anniversaires

14h30/16h

9h30/10h30

4-6 ans

Anniversaires

16h30/18h
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