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Jardinage chez notre Depuis notre nouveau
famille italienne'! spot d'escalade, on voit
le lac de Garde!




NOTRE ITINERAIRE

De Vervarwoe o Awco.

Les grillons sont |3, les journées interminables et la chaleur du soleil aussi.. ¢a sent bon la fin du
printemps ! Nous arrivons bientot au solstice d'été* sGrement mon jour préféré ! Contrairement,
a nos envois de gazettes, qui eux, touchent a leur fin. On espéere que tu as partagé nos émotions
et nos passions. Désormais, c'est a toi de mettre a profit ton temps libre de vacances, pour aller
explorer le monde et le comprendre.

Dans le précédent magazine nous te parlions
de nos derniers jours a Veraro. Pour conclure
ce séjour, Alix est repartie légere de la falaise
d"Erboristeria". Elle est venue a bout de
l'infernale devers de "Yerba Mathé" un 7b. Ce
devers a une avancée* d'a peu prés 6
meétres. Pour ma part, je suis tombé plusieurs
fois en haut de la ligne de "Peper Line", un
jolie 8b. Il faudra donc revenir le faire !

Dans ce dernier numéro, nous allons te parler de la "Grotta Del Ederra", de notre voyage vers le lac
de Garde et de l'escalade dans ses alentours.

Nous sommes trés heureux, car nous avons réussi a nous faire héberger chez des familles
italiennes lors de nos pérégrinations*.

Depuis Veraro, nous avons pédalé 40 kilometres pour nous retrouver la vallée d'a cété , a Finale
Ligure. "Moment émotions ": c'est ici que je suis venu pour la premiére fois grimper avec mes
copains et m'y revoila 5 ans aprés avec Alix.

Une fois arrivé, j'emmeéne tout de suite Alix
a la grotte Del Ederra. Cet endroit est La grotte
incroyable. Pour y accéder on rentre dans
une grotte ou il fait tout noir. On marche
jusqgu'a son plafond ou il y a un petit trou
de lumiére. On passe a l'intérieur de ce
dernier. Enfin, nous voila a l'intérieur de la
montagne, dans un trou gigantesque ou il
y a pleins de voies ! En plus, il y a une arche
depuis laquelle, si on l'escalade, on peut
voir la mer ! Alix s'est régalée. Elle a
enchainé un 7b ‘"Lubna" une voie
technique et seulement trois jours apres,
"Yerba Mathé". Elle est en forme
olympique'!

magique !

C'est apres le village de Sassello que nous avons pu
dormir pour la premiere fois, dans le jardin d'une
famille italienne chez qui nous sommes allés
sonner ! Le dialogue était compliqué... Finalement,
nous parlions plus avec nos mains gu'avec la
bouche... mais c'était tres intense ! On est reparti de
chez eux le baume au coeur et avec un pot de

La 1ére famille a
NOUS ouVvrir ses

pesto fait maison.
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On dirait qu'ici, a la différence de la Catalogne, c'est plus

culturel d'accueillir des voyageurs. Alors, nous faisons ERfey
appel aux locaux pour nous aider a trouver un endroit Fabri Mt

ou mettre la tente. Les deux jours de vélo suivant, nous N
sommes allés demander aux italiens devant leur
maison. lls nous ont déniché deux endroits de réve, au
bord de l'eau et a l'abri de la pluie ! C'était top ! Jai
oublié de te dire que pendant ces jours de voyage, on

était toujours a la limite de l'orage. C'était la course
avec les nuages !

Nous rejoignons finalement la ville Brescia. Une des villes les plus importante du Nord de I'ltalie.
Une famille que nous avions contactée sur une application de voyage nous y attend. Ces derniers
étaient trés accueillants et préparaient un voyage pour traverser I'Amérigue du Sud en vélo ! lls
nous ont conseillés pour notre avant-derniere étape a vélo qui se déroule sur les bords du lac de
Garde. C'est vraiment trop beau ! Aprés 5 jours de voyage, on arrive a Arco et cette fois encore nous
sommes accueillis chez des locaux.. A force d'apprendre avec Alix, nous arrivons désormais un
peu a parler et comprendre l'italien.

Le lac de Garde

Pour notre dernier et 5eme jour de vélo, il faut passer par le col de "Santa Barbara". Ce col
accueillait, quelques jours auparavant, les coureurs-cyclistes du "Giro" I'équivalent en Italie du "Tour
de France" . Autant te dire que ¢a montait ! 12 kilometres pour grimper ce col de 1090 metres de
dénivelé positif, Pour nous, c'est du jamais vu !

La famille de notre
maman italienne.

Au bout, nous arrivons dans la maison
de Grazia, notre hotesse pour les jours
a venir. Apres plus d'un mois de
douches froides et de dodos a méme
le sol, nous retrouvons le confort d'un
lit et de douches chaudes.. quel
bonheur!

De chez elle, |a falaise de Narango est a 20 minutes en vélo.
Cette falaise nous offre une vue imprenable sur le lac de
Garde dans un cadre montagneux. Nous sommes a plus de
1 000 metres d'altitude. Ici I'nerbe est verte, les fleurs des
champs sont multicolores et la brise ambiante nous
rafraichit. C'est le paradis!

Je vais essayer pour la premiére fois un 8C. C'est tres
excitant et difficile a la fois. Il n'y a aucun mouvement
facile, toutes les prises sont mauvaises et le mur est trés

déversant. Qu'est-ce qui pourrait y avoir de plus motivant ?
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NOS EXPLOITS SPORTIFS

-
»

Plud de 2500 kibomeéetred de vébo !
Plud de 20 yoied d'edcalade extrémed !

C'est le bilan depuis notre départ ! 2 500 km de montées, de descentes et de lutte contre le

vent, depuis maintenant 5 mois!

Bonne nouvelle, nous continuons d'adorer
cela ! On ne peut déja plus compter les
rencontres et les apprentissages que cela
nous a apportés. On t'assure que nos
mollets ont pris de [l'expérience.

Maintenant, les montées qui nous faisaient
tirer la langue au début seraient de la
rigolade!

Il faut rester positif
malgré la pluie !

Ce qui est important de comprendre, c'est que
dans le sport et dans la vie en général, nous ne
sommes jamais doués des le début. Il faut
avoir de la patience, apprendre petit a petit,
prendre confiance pour progresser. Les
déroutes et les échecs sont les premieres
étapes avant les victoires. Si tu t'es lancé dans
des activités sportives, si tu essaies de
reconnaitre au premier coup d'ceil tous les
insectes de ton jardin ou quoi que ce soit
d'autre, c'est normal de ne pas y arriver du
premier coup ! Accroche-toi, persévere* et
alors tu y arriveras !

Derriere chaque réussite il y a eu des chutes, il y a eu des kilometres vraiment éprouvants
mais aujourd'hui... qu'est-ce que nous sommes heureux !

On espere t'avoir donné envie de partir a I'aventure et que tu vivras des expériences comme
les n6tres. Tu nous as donné du courage dans les moments difficiles, alors merci... Et

maintenant, a toi de jouer !!

T
Balade autour de la Marocche di Dro

ogeii7




Ou nous sommes, c'est I'endroit le plus au nord de I'Europe ou poussent
encore des oliviers et des citronniers.

Cela est possible grace a l'influence
du lac sur le climat. C'est le plus
grand lac d'lItalie. Il mesure 367 km?
et peut atteindre 346 metres de
profondeur, sa longueur maximal
est de 51,6 km!

'y a également un éboulement
monumentale, celui de "Marocche
di Dro" qui joue un réle important.
Cet affleurement rocheux joue un
role de conservateur de la chaleur.

Du fait de la position géographique (au Nord) et l'altitude (65 meétres) du lac,
les nombreuses cultures sont exposées a de grosses différences climatiques.
En effet, elles se trouvent dans un climat méditerranéen, généré par le lac et
un climat plus frais dU a sa position géographique.

Ainsi, les arbres fruitiers peuvent avoir
des fleurs et des fruits avant la fin des
gelées. Afin de préserver les cultures,
les arboriculteurs ont trouvé une
parade. lls pulvérisent de I'eau, avant
les gelées, sur les parties de l'arbre a
protéger. Ces dernieres gelent a 0°C.
Les températures extérieures pouvant
étre encore plus faibles, cela les
protege et leur évite de périr. Le
spectacle est apparemment
fantastique
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A LA DECOUVERTE DE LA FAUNE

La buciole

Nous voila dans le vallon de Finale Borgo, c'est l'endroit ou se
trouve l'acces pour la grotta Del Ederra. Nous nous installons, la
nuit tombe et la... une petite lumiere traverse le ciel. Puis, une
autre et une autre et finalement nous en voyons partout. C'est un
repere de lucioles ! Le spectacle est magique !

COMMENT LES RECONNAITRE 2?72

Nous ne sommes pas assez experts pour savoir quelles lucioles nous
avons vues. Il y en a plus de 2 000 difféerentes qui brillent toutes dans le
noir. Nous pouvons toutefois affirmer qu'il s'agit d'un insecte
appartenant a la famille des coléopteres. Enfin, ce n'est pas un vers

luisant non plus, car nous pouvions les voir voler.

De nombreuses espéces et de
nombreux régimes :

Ces coléopteres lumineux peuvent
étre des prédateurs et se
nourrissent alors de vers, de limaces
ou d'escargots qu'ils paralysent. En
effet, ils injectent a leurs proies des
acides digestifs qui les
immobilisent. Ils peuvent alors
manger, ou plutdt, aspirer leurs
proies a leur guise. Ces lucioles sont
apprécieées des jardiniers, car elles
se régalent des insectes qui
viennent dévorer leurs [égumes.

p.6



D'autres sont herbivores et consomment du pollen ou du nectar. Elles
sont donc des pollinisatrices potentielles. Enfin, certaines ne mangent
pas du tout. Du fait de leur espérance de vie tres courte, elles n'‘ont
pas ce besoin la.

Je brille dans le noir!

En effet, jémets de la lumiere. On parle de luminescence. Je suis
capable de produire une réaction chimique entre une protéine et
une enzyme présente dans mon corps. La rencontre entre la protéine,
l'enzyme et l'oxygéne que je consomme crée cette réaction
lumineuse. Cette réaction chimique provoque la création d'une
hormone qui me donne trés mauvais gout. Ainsi, méme si les
prédateurs me voient briller, ils ne me mangent pas car ils sont
dégoutés. Donc, je brille pour me défendre !

Je brille aussi pour me
reproduire !

Je suis capable de contrdler a ma
guise cette réaction. Je l'utilise
pour attirer les males vers moi afin
que nous puissions nous
reproduire et pérenniser I'existence
de l'espece. Ainsi, seulement les
femelles brillent. Toutefois, nous
sommes plus de 2 000 especes
différentes ! Je choisis alors
l'intensité de ma lumiere et sa
fréquence pour étre reconnue par
ceux de mon espece. p.7




A LA DECOUVERTE DE LA FAUNE

La/ buwciole
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ATELIER D'ETE: L'ASPIRATEUR A BESTIOLE

A part la luciole, nous n'avons pas abordé le théme des petites bétes ! Ce sont elles qui
représentent pourtant la plus grande partie du monde de la faune. On te propose de
fabriquer ton aspirateur a bestioles pour pouvoir mieux les observer!

Liste du matériel :
e Un pot de confiture
¢ De la gaze (une sorte de bandage que tout le monde a dans sa pharmacie)
¢ Deux pailles
e De la pate a fixe
¢ Des élastiques
¢ Du scotch de couleur,
e Un ciseau

Etape 1: Percez le couvercle du pot de confiture a deux endroits différents de la taille du
diamétre de tes pailles. Fait cela avec un adulte!

Etape 2 : Coupez une de tes pailles pour qu'elle mesure une dizaine de centimetres. L'autre paille
garde sa taille.

i ) i ) |
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Etape 3 : Recouvrez une extrémité de la RIE 1 fiss:
paille coupée avec la gaze. Passez un > e i [ i
élastique autour pour faire tenir la gaze. PMITE B

Etape 4 : Rentrez les pailles dans les trous du _: QUNETIR . oD o .[_|n
couvercle. Elles doivent dépasser des deux \ Y. ¢ N7\ 5 T
cotés du couvercle. Le c6té de la gaze doit étre L INCECTREL! | 70w Bl N |1 ol
a l'intérieur du pot ! Il faut alors mettre de la Uil '
pate a fixe autour des tuyaux au niveau du N B =l
couvercle. Elle serre 3 faire un joint BTl L) L
hermétique. i i

Etape 5 : Collez un scotch de couleur sur la
paille avec la gaze afin de différencier les deux
pailles.

A toi de jouer ! Sort dehors, cherche une petite bestiole. Place la longue paille au-dessus d'elle,
place ta bouche sur I'extrémité de l'autre paille (celle avec le scotch coloré) et aspire fort ! FIOUF la
bestiole est aspirée et tu peux l'observer dans le pot ! Relache-la aprés quand tu as fini tes
observations !

Si tu as un tuyau en plastique souple pour aspirer les insectes, c'est encore plus pratique !

ATTENTION si tu aspires un insecte en terrain poussiéreux et tu n'as pas mis assez de gaze, tu
risques d'avaler de la poussiére ! P.



A LA DECOUVERTE DE LA FLORE

Le wé/@(}e'o dw Japon

-

Nous avons découvert cet arbre lorsque nous étions sur lile de La
Réunion. Lors de nos randonnées dans le cirque de Cilaos nous avons
beaucoup mangé de nefles. Nous pensions que c'était un arbre qui
poussaient seulement dans les régions tropicales. On a été drolement
surpris quand nous en avons vu en Europe ! Mais, on est super contents,
car on pensait ne plus en manger !

COMMENT LE RECONNAITRE ?

A quoi
ressemble-t-il ?
En général il
mesure entre 6 et
8 metres.
Cependant, il
peut atteindre
jusgu'a 10 metres.
Il @ un feuillage
dense.

|| se trouve souvent au bon endroit pour les cycliste qui ont
chaud sur la route. En effet, son fruit est plein de jus'!

MIAMMM p.9



Comment sont ses feuilles ?

Elles sont grandes, longues, brillantes et
les bords sont légerement dentelés. Ses
feuilles sont simples et alternes. On
parle de feuilles alternes, quand les
feuilles sont placées alternativement le

long de la tige. Le contraire est opposé. Alterne  Oppose
On dit que ses feuilles sont
persistantes, car elles durent toute
l'année.

Comment sont ses fleurs ?

Ses fleurs blanches cremes
groupées en larges grappes
pyramidales expriment un doux
parfum sucré d'amandes. Elles
apparaissent dans le courant de
I"hiver.

Quel est son fruit ?
Son fruit est la nefle. Elle est

de couleur jaune orangée. La
nefle se mange au début du
printemps. Son golt est
sucré, acidulé et elle est
juteuse.

Le néflier est largement
cultivé dans les régions
chaudes. On le trouve aussi
autour de la méditerranée, ou
il peut fructifier.

Le sagvais-tu ?

A la Reunion, le néflier du Japon s'appelle, le bibacier. L'arbre a

bibaces, vient du chinois pipd gud &R, qui signifie fruit en

p.10

forme de pipd (EE&), un instrument de musique.



A LA DECOUVERTE DE LA FLORE

Le w@/@oe'o duw ]a/,aow

Alix_arrive devant un néflier, que s'est il
passe ? Remets les images dans |'ordre :



LEXIQUE

Le solstice d'été Une avancée en escalade
C'est le jour le plus long de I'année. On parle d'une
Plus précisément, le soleil se léve le plus avancée pour la
tot et se couche le plus tard. distance au sol

entre le point de
Pérégrinations départ et d'arrivée .

C'est une série de déplacements, d’allées et
venues, de voyages multiples.

& &
Un affleurement Perséverer
Partie d'un terrain visible a la surface de la Le fait de continuer un travail et de ne
terre, qui n'est pas recouvert par un sol ou pas baisser les bras.

de la végétation.

Au secteur"Narango"’,~i-|ya' : ‘ e
un gros dévers ! o

. [ ¥ v L

.



https://fr.wiktionary.org/wiki/s%C3%A9rie
https://fr.wiktionary.org/wiki/d%C3%A9placement
https://fr.wiktionary.org/wiki/all%C3%A9es_et_venues
https://fr.wiktionary.org/wiki/voyage
https://fr.wiktionary.org/wiki/multiple
https://www.futura-sciences.com/planete/definitions/structure-terre-terre-4725/

7- Relie bed bonned traductiond.

Bonjogr . . Arrampicare
Bonsqr . . Uccello
Je suis . .  Buongiorno
Grlmper . . Bici
?lseau . Mi chiamo
omate o
Pomme ° . Mela
Arb . lo sono
Vr'l re ° Buonsera
[ )
elo o Albero

2- Epérnimente !/

Quand nous faisons du vélo en montée, nous passons sur le plateau avec le moins de dents et sur
la vitesse avec le plus de dents. C'est plus facile.

Si la pente devient plate, il faut alors changer ces réglages pour ne pas mouliner dans la soupe et
avancer.

Pour mieux comprendre ce qu'il se passe nous te proposons de faire une expérience !

¢ Commence par trouver |a circonféerence de ton pneu : il faut mesurer le diametre de ton pneu
en metre. || faut multiplier cette valeur par Tc Tu obtiens la circonférence en meétre.

¢ Puis, compte le nombre de dents sur le grand plateau, sur le petit plateau, sur la plus
etla . Ecris-les dans un tableau.

Ces valeurs vont te permettre de calculer |la distance gue parcourt ton pneu pour un tour de
peédale.

Maintenant, calculons la distance parcourue avec le grand plateau et la
¢ Divise le nombre de dents du grand plateau par le nombre de dents de |a . La
valeur que tu trouves doit étre la multiplier avec la valeur de la circonféerence de ton pneu. Le
résultat correspond a la distance que parcourt ton pneu pour un tour de pédale.
e Recommence ce calcul pour ces différents réglages : grand plateau/ grande vitesse, petit
plateau/petite vitesse, petit plateau/grande vitesse.

Plus le résultat trouvé est petit, plus la distance parcourue par ton pneu pour un tour de pédale
est faible. Ce coup de pédale est donc plus facile a faire !

1- Comment obtenir la distance la plus faible ?
2- Comment obtenir la distance la plus grande ?
3- Si je suis sur du plat et que je veux aller vite, quel plateau dois-je choisir et quelle vitesse ? P 1 3




Ombre chinoise sur lac de Axel finit de ranger son vélo, nous

Garde! quittons notre campement, caché

dans un bosquet.

A |la sortie de |la Grotta Del Edera ! Il fait beau, chaud, on
va partir pour une nouvelle falaise, la vie est belle !l p.14
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