BLOCK'OUT
MONTPELLIER

Tous les jours, de 12h 3 23h en service continu.

Venez découvrir une cuisine varige, des plats travaillés
maison avec des produits frais, locaux et de saison |

Notre viande hachée est dorigine d'Aveyron & Limousin,
n0s piéces de viandes et notre poulet sont dorigine frangaise,
nos oeufs de plein air viennent du Roussillon.

rix nets TTC f Service con

Une carte avec la liste des allergénes est disponible a la demande



......... 16'50 A T T

Steak haché origine Aveyron - Limousin, créme forestiere,
oélée de pleurotes, creme de St Marcellin au persil, poitrine
umeée, mesclun, oignon rouge.

......... 13'[”] C e e e e e e e

Fain briare, creme forestiere, poélée de pleurotes, Comté,
Coppa. mesclun, radis, oignon rouge, champignons

......... 15."“ O T T

DAFFY BOWL

(Euf mollet, magret fume, créme forestiére, quinoa, choux
rouges. salade de champignons, radis. petits pois aux herbes.
parmesan, créme balsamique, pousses d'épinards.




s allergénes est

— TAPAS —

Assiette de Seman0 (100 g) ..o
Crispys de poulet pané Maison siuce Epicescajn .....................

Tapenade de légumes dumoment (1600] ...

ChpS dRLBGUMES .....ciociciviicivniiivisiimim senssmamsmssnmsssnsnss

Saint Marcellin rdti aux herbes (800) ...
1/2 Camembert au lait cru rdti miel et herbes ce Provence ...

6€

.. 0,50€
PAte de UAVRYION [T009)-.....c.eeee e ieeres s

€
5€

L35
Petit bol de frites (150g) ...
Bol e frites: 0l s i s A

.35
5€¢
a€

.1.50€
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LE CLASSIC LE FERMIER

Pain brioché artisanal, steak haché, Lerd grillé, Pain brioché artisanal, poulet pané maison,
confit doignons, sauce cheddar au cumin, créme ciboulelte, tomate, salade
tomate, salade

LE VEGAS

Pain brioché zmisanal, steak vagetarien, crema
ciboubette, tomate, salade, piguills

Nos plats sont accompagnés de frites maisen & salade

OR[GINE DES PRODUITS

Steak haché : France Aveyron - Limousin PIECE DU BOUCHER
Viznde bovine : France Boeu o Veau - suivant bes arheages 1180-200g] . e 12,00
Poulet ; France Supplément Sauce Cajua 150
(Eufs plein air : France TARTARE DE THON GRAVELAX sauce Tha [175g]....... 16,00
STEAK HACHE DE LAS VEGAS
Steak frachié + Steak veggie + euf (18] ... . .. 15,50

STEAKHACHE ORIGINE AVEYRON - LIMOUSIN(175g)....... 10,50
STEAK VEGETARIEN Escigour - PisCriches + igumes 170g) 10,00
Supplément ceuf 2,00
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L'AUTHENTIQUE

Pain de campagne. ecresé de lomate & lail,
comté, On SEmand, parmigiano reggiano,
sauce hasilic

..... ‘|'|.[:U.....

LA BARIGOOD

Pain de campagne, écrasé de tomate @ Vail,
artichaut, roquette, parmigiana
des effilées, radis

== = ==
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LA VEGGIE

Pain de campagne gnllé, créme ciboulette,
mozzarella di bufala, thon a maison

..... 1350 - = - - -

LA CESAR PALACE

Salade, quinoa blanc, concombre, féta
fomates censes, olives noires, ignons rouges,

Salade. émincis de poulet pané maison, muf,
tomates cerises. parmigiany reggianc, croitons
e pain

1400 - e e

| LA TUNA (MATATA)

Salade, than gravlax, mezzardla di bufala, quinoa
blanc, lomele pickles de chou rouge
cacabuiies, graines de sésame, vinagretie thal
pesto de menthe, citron




Du lundi au vendredi, tous les midis,
consultez notre ardoise ou demandez & nos serveurs
quel est 1n5|:urat|un du chef!

Sous réserve de modification, susent {'arrwage des produits

,,,,, ]3””
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FORMULE DU CHEF

FUFIMULE ENFANT

Poulet pané & frites [ou] Steak haché & frites
+ Boisson : Sirop [ou] Soda en canette

+ Dessert : Mr Freeze [ou]

compote de pommes & boire (o] crépe sucrée




THE GOURMAND 7.50

CAFE GOURMAND 6,50

DESSERT DU JOUR [du lundi 2 vendredi| 6,00

CHEESE CAKE ; 6,00

Au coulis de Fruits mouges

TARTE DU JOUR [du lunci au vendradi 6,00

Avec boule de glace

BROWNIE 4,50

Avec abme anglaise

GAUFRE GOURMANDE 5,00

Caramel hewne salé maison, banane, chantilly

GAUFRE CARAMEL AU BEURRE SALE MAISON 4,00

FROMAGE BLANC 350

Au coulis de froits rouges

GAUFRE SUCRE GLACE 350

COMPOTE DE POMMES A BOIRE ‘ 300

MR. FREEZE. ... = e 1,50

— DIGESTIFS —

Diplomatico - Ahum |4l 8,00
Monkey Shoulder - Whisky |4cl : : 8,00
Get 27 |icll 600

(afé *

Paddy Irish whishey [4cL]

,,,,, \?I]:I,--,,

CARIBBEAN COFFEE
& -

Sucte de canng
Suecre de canne



Café frappé [20cl [Dovhle expressa, sitap dorgeat, glace pilésl ..o 4,00

Macchiato aromatisé (20:l ..................... AR I I P e |
café, mousse de Lait, sirop au choix : vanille, caramel ou noisatte]

Latte macchiato (20cll (café, mousse de lait)
Capuccino (15 .......... R e
Chocolat chaud (20! 350
1] s o M b e AR L e o 340
Brand ereme (Bell uiisiimminaosninimsmmis s sl
Café noisatte (4! 2,00
Expresso (3cl) 1.70
Deeaféing [Tell 1,70
LT T L —




Palais des Thés (30ct)............ ...

DETOX Brésitienne FEE] | ENERGIE |

The vert, maté, arai, quarena, fruit de 2 passion
DETOX Sud-Africaine FZE] | DRAINANT |
Roaibos, honeybush, maringa, manque afnicaine

DETOX Japonaise FE] | DETENTE |

Thé vert Sencha, spiruling, sarrasin, notes de poire nashi
DETOX Scandinave P | DEFENSES NATURELLES |
Boulezu, argousier, cranberry, myrlille

DETOX Indienne FR§ | DIGESTION |

Thé nair, curcum, herbe de tulsi & citran

Blue of London

Thé du Yunnan assacié 3 de la bergamote

Thé vert 4 la Menthe

Thé d Chine

Thé Chai impérial

The vert

Rosibos

Thé vent

Infusion

Thé nair

Thé noir

Thé vert

Thé noir, épices messalz, cannelle, cardamome, gingembre, baies rases et zestes dorange Thé nair parfumé

RECETTE SPECIALE

Lait de soja +1,50

Toutes vas préparalianss base de lait,

peuvent étre au lait de soja.

CHATLATIE (5,00 Nos suppléments

thé chai impénial. lait, moussz de lait, canzlle Chantilly

Lait entier.....
Tanehe 36 G0N, . uccnnsnsansmnsnsnsanioss smsasesanas

Miel




[38d| Version Milkshake « 1,00 supp. Lait entier [ « 1,50 supp. lait de soja

AVOCADO MIND

Ananas, Mangue, Avocat

...... 5’5[]......

RHUB FICTION

Fraise, Rhubarbe,
Orange

LOU JUICE

Péche, Abricot,
Framboise, Griotte




— BAR A BIERES —

PRESSIONS el | 5l BOUTEILLES
Lagunitas - Session [PA - &% ... 4,5018,00 Pietra - Ambrée [33cl - 6% 6,00
Chouffe - Blonde - 8% . 6501800 Desperados - Blonde 231 - £5% . ..b,00
Affligem- Blonde - 7 £5018,00 Duvel - Blonde [33c1) - 5% 6,00
Vedett - Blanche - £7% &00] 7,00 Liefmans-Fruits rouges|7cl)-1.6% 4,50
Monaco . 3501700 .
Panache 35017.00 L'ULTRA LOCALE
Fisher Tradition - Blonde - 5% 3500 6,00
Toobrew - Dondormma |- d% .00
Biassee 3 Castelnau-la-leg

Mas de Madame “Moelleux” - |
Prieuré Saint Jean de Bébian "La Croix”
Cuvée Bodin "H Blanc”

ROUGES

= BAR AVINS ——

6P Pays d0c - Frontigman -
- |GP Pays d 0c -
- |GP Pays d Hérault - PR~ 125%...

12cl | 75cl
1% 4,501 23,00
Pizenas - 13% 45012300

4,501 23,00

Domaine Saint Daumary “La Troksiéme Mi-Temps™ - 40P Pic Saint Loup - 14% 5,00 37,00
Chateau Les Mazes “'La Méjanelle” - - 125% 4,50 | 23,00
Cuvée Bodin "H Rouge™ - 167 Pays 4 Hersult - B - 135% 4,001 22,00
ROSES

Chateau Ollieux Romanis “Rosé"- ADP Languedor Carbiéres - 175% 4301 23,00
Cuvee Bodin «H Rosén- 157 Pays d Herault - - 125% 40012200
CHAMPAGNE & PROSECCO

Villa Degli Otmi "Extra Dry Millésimata" - AP Prosecea - 11% | 20,00
Mayot-Lagoguey - St 1er era - 17% | 45,00

= SOFTS

SODAS

Coca, Coca 2éro (3%l .. 350
Orangina, Iceleal?ﬁcll. 3,50
Diabolo [#5el) 150
Sirop & leau 1%cl) I;mcjn fraise, citron,
menthe, piche-abiicot, orgeat, cassis) 2,00
Limonade [3c/] 2,00
Puleo Citronnade |33/ 3,50

—
JUS DE FRUIT

(Orange pressée [Ilcl]
Pago - Tomate [ou] Pommes pressées [ou] ACE
[ou] Fraige (ou] Abricot [ou] Ananas (o] Pam-

plemausse [ou] Banane(70:(] 3.50

EAUX
Perrier 3¢ 350
Perrier fines bulles | [U 5.00
Eau minérale Evian (40c)) 2,50
Eau minérale Evian (1002 4,00



