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Plat du jour Viandes Digestif Boissons
O e e e e + Dessert 2 vhe REARD 23657 7 C haucdes

découvrir ses recettes.

STEAK HACHE FACON BOUCHERE.............oeen.. 9,90 € MAURESQUE (5 Cl) 45° ..uvrueercerensesaeessennaens 4,00 € EXPRESSO (8 cl)
Beeuf origine France (125 gr), sauce au choix* + frites ALLONGE (16 cl)
H HE maison ou poélée de légumes
Du lundi au vendredi : Sa Ia d es NOISETTE (10 cl ...
13,50 € le plat du jour ESCALOPE DE POULET PANEE .... . DOUBLE EXPRESSO (16 cl] ...

Sauce au choix + frites maison* ou p

CHOCOLAT CHAUD (30 cl) .

17,50 € le plat du jour + Dessert
. . LATTE (30 cl) ..
PIECE DU BOUCHER DU MOMENT .....ccoveueucrcrrennenns SALADE + D ; 16,90 €

Sauce au choix + frites maison* ou poélée de légumes CAPPUCCINO (30 cl) .

SUPPLEMENT CHANTILL
B’O B u rge rs Consultez notre carte de plats du moment PoOUF une version végétarienne . THES & INFUSIONS (30ctl...

GALETTE VEGETARIENNE......cceeunerecennnrrerresn. 9,90 € remplacez la viande par des gyozas. . . .
" Sauce au choix + frites maison* ou poélée de legumes , The Dam_mann fréres : menthe vagte, Bali, jardin
BURGER / frites* + Dessert..... =0 ... 17,90 € . LA CESAR 12,90¢€ bleu, fruits rouges, breakfast -
carnitures Salade, ceuf, aiguill Tisane Dammann fréres : verveine melthe poivrée,
Parmigiano Reggiano AOP, chips de jambon cru, camomille, tilleul
L'ORIGINAL ...ttt 13,90 € ASSIETTE DE SALADE.........ccoceteerereereresaeneens 2,00€ crolitons, sauce César
Bun’s de notre boulanger, viande et sauce au choix, ASSIETTE DE FRITES MAISON*........ccoueeerrneeens 3,90 €
cheddar affiné, créme cheddar, cornichons, oignons POELEE DE LEGUMES de saison 4.20 € (=3 1 ] O 12,90 €
rouges, bacon, salade + frites maison T T mm T EIET T TR s ' Riz vinaigré, chou rouge, carotte, radis, nems aux
légumes, filet de poulet, oignons frits, cébette, e s s e r s

, [ J
EOMME S BURGERld ..................... 13,}'\90 € vl n s graines de sésame noir, sauce thai
un’s de notre boulanger, viande et sauce au choix,
creme de confit d’oignons, tomme de Savoie, poitrine COOKIE .3,50 €
fumée + frites maison BRIOCHE PERDUE (caramel ou Nutella)..........5,20 €

50 cl
. 125¢c 25¢l ]
Vins rougdes - Da h I CHEESECAKE et son coulis .5,20 €
LE BURGER DU MOMENT........cccommmninnmrnrnssnnmnnnnnns g . 9 i TARTELETTE POMME-CRUMBLE. .5,20 €
Consultez notre carte de plats du moment Au verre ou au pichet

@ Pommes francaises
A DAHL + Dessert.. 14,90 €
e RHONE ¢
VOTRE GARNITURE AU CHOIX IGP COTES DU RHONE 3,00€/5,00€/8,00 € PESSERTDIHOMERT: e
Steak de beeuf facon bouchére (125gr, origine France) Alab g ’ ’ ’ E::::ILES l-:r':;{lzll;fzplcesetaula|tdecocotl?il?:Ui CAFE, THE OU CHOCOLAT GOURMAND 7,20 €
& a boutellle , 2
ouoEus%Zlﬁegteedveéggtjal?ite?largee herbes, riz basmati. (Supplément 2€ pour les formules)
L ) BORDEAUX
p N AOC GRAVES (75 Cl.ueereererensemsesseessesessennas 24,00 €
croadue Glaces
(mayonnaise, soja, ail, curry vert) o . DOK
ou Tartare
ou Poivre ) Vins roses . CROQUE + D + . 17.90€ PUSH UP HARIBO... 3,50 €
Au verre ou au pichet ! TWISTER COSMIX .3,50€
e Ten (s sl (s cven (8 pemme 6o ggEgIBERNET DANIOU..... 300 €500 € /800 € gR_O%UE MONSIEUR......&..: ..... o _...t.13.9[t)€ REINE DES NEIGES -3,50€
4o "ANJOU........ , X , ain de mie campagnard, jambon blanc, saint-nectaire
terre de France ou de notre région. AOP, béchamel au thym et copeaux de lard grillé, MAGNUM
Ala boutei“e accompagné de sa salade gourmande' Parfums : amandes-chocolat, vanille-chocolat blanc,
Suppléments caramel-pop corn, euphoria (citron-framboise-
SUD-EST bonbons pétillants)
1
Pour les plus gourmands ! AOP SAINT MONT (75 Cl) covveveeeeeeeeeeeeeeenssnnennens 22,00€
OEUF AU PLAT ... 1,50 € Chemin des Peélerins P
GALETTE DE POMME DE TERRE. . Petlts
SUPPLEMENT VIANDE........ccreureuesesreseassssssanes 4,00 € Vins blancs Jusqua 14 ans G a u re s

[ ]
Au verre ou au pichet gl‘l m peu rs NATURE OU SUCREE

IGP PAYS D’0OC - CHARDONNAY.. 3,00€ /5,00 €/ 8,00 €
. MENU ENFANTS 10,90 € NUTELLA / CARAMEL / CHOCOLA

CORSE Nuggets ou Burger enfant + frites maison + 1 sirop SUPPLEMENT CHANTILLY
IGP iLE DE BEAUTE (12,5 cl/ 75 cl).....3,50 € / 19,00 € +1 glace Pusch-up Haribo ou 1 compote

BOissons Costa Serena
Jus & Smoothies

JUS D’ORANGE PRESSE (30 Cluueuuerserseemennnas 4,50 € Bi = r
B’0 MANGO (30cl) 5,90 € e e s

Orange, mangue, lait de coco, sucre de canne.

Block’'Out

GRIMPER. PARTAGER. SE REGALER.

Block’Out

RESTAURANT

B’0 NANAS (30cl)

Orange, ananas, lait coco, sucre de canne. 25 | 50ct ® o
C
B0 RED (30l 590€ Pelites falms
Orange, fruits rouges, sucre de canne. Biél‘es pression
Petites Faims + D t 10,90 €
Jus en bouteille MONT BLANC CRISTAL (sans gluten]...l..ZD €/8,00€ .
GRANINI POMME (25CL)..couueemseessneessseesssassssnnens 3,50 € PPy HoUR 1en 200 MONTELANCICRISTAL Paninis
DU LUNDI AU VENDREDI 3,00€/5,50 € LE CHICKEN........cccocmmrrrrnsnmmnnrensssnmmne s e ssnsnnnes 6,90 €
SOfts sur place Sauce moutarde au miel, Emmental, filet de poulet,
EAU AVEC SIROP (33 cl BLANCHE DU MONT-BLANC. ............... 4,30€/8,20 € oignons rouges
CU s 2,00€ VEDETT IPA......o e 4,50€/8,40 €
FUZE TEA (25 ) vt 310¢€ CHOUFFE...oooooo 4,80€/8,60 € Conultoz notre Carte e Biat g
LIMONADE PHENIX (25 Cl) ceveerreernresnnsassaesnnnas 3,10 €
DIABOLO «PHENIX»(28 Cl) cueureeererenrerenrecaeenes 3,60 € PANACHE........crerenesrsssessssssssnens 3,80€/7,00€
COCA-COLA, COCA ZERO (33 cl)..ovurrcunrcnrencnnes 4,00 € MONACDO......coerrerrmersnessasrssesnessnessaeens 4,00€/7,60€ Sandwich cdu moment......... 6,90 €
[ (00 N 5,00€/8,80€
Consultez notre carte de plats duy moment
softs a emporter SUPPLEMENT SIROP.......ceemecrmseesseesseesseeenns 0,50 €
TROPICO (33 €L cevrerrerrmerereeeesmesesee e e 2,50 €
FUZE TEA (33 Cl) coorreerrerrerseressesssssesessasssenneas 2,50 € o . Ve
COCA-COLA, COCA ZERO (33 cl)..vvvurreereernnennes 2,50 € Bieres boutellle Ape ro
LIEFMANS FRUITESSE (25Cl)...ccereeerseesnesnennes 4,30 €
DESPERADOS (33 cl) - o
DUVEL (33U1errerrseresoreseesssesssesessessseee Finger Foods
\ ROUSSE DU MONT-BLANC (33cl) ....coureruennrncns 6,90 €
s m p I es il VERTE DU MONT-BLANC (33cl) .. 690 € CHILI CHEESE NUGGETS (x8). ~520€
’ GYOZAS (X8)....ocereenrneanenneas .. 5,20€

CHOUFFE P
bl 4,30¢€ NEMS AUX LEGUMES (X6J......eeeereresrresreeeeeeeeeen 5,90 €

|nfu3|°ns petlllantes AIGUILLETTES DE POULET PANEES [X6).......... 9,90 €

L'aventure Symples commence a Milly la Forét en forét de

Fontainebleau. C'est l'idée de deux ingénieurs agronomes S : : . . .

it . . auce au choix : Spicy (mayonnaise, soja, ail, curry
s o o trant 1 P aPoset ioes I re F"'s DE PUMME vert) ou Tartare ou Poivre ou Piment doux
alternatives saines aux sodas traditionnels : des infusions Cio B

pétillantes bio de plantes francaises, faibles en sucre et

100% naturelles. ASSIETTE DE PANISSES.........ccooommrrrnninnnennnns 8,00 €

ENERGISANTE (33 L) covvveeeeeereeereeseeeeesesssseseeens 450€ BRUT (33 cl) --6,50 € SAUCISSON SEC (200 gr)..e.veeeeeeeeeeeeeseseeeennnne 8,50 €

Thym et citron ROSE (33 cl).... . .
POIRE (33 cl).. ..6,50€ Plats du jour

RELAXANTE (33 €l eoueeeeereresneesessesesmeesesenaea 4.50 € . Burgers
Verveine et cerise A partir de 18h 9
Salades
DETOXIFIANTE (33 CLuutueeeeeerereeeesessssesesesssnans 4,50 € LA PLANCHE FUS|ON ------ 19,90 € Desserts Maison
Sureau et pomme . Gyozas (xé), chili cheese (x8), nems aux légumes (xé), N
En semaine : aiguillettes de poulet panées (x4), sauces au choix Bieres
Derniére commande
en cuisine : 22h30
EaUX sur place B —
BADOIT (50 Cl) ceeveerereerrnenennes 3,50 € L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. Rue de la Bastide
Pétillante A consommer avec modération.
BADOIT (1 L) 4.90€ — week’ e,':‘d La vente d'alcool est interdite aux mineurs. Blanche - Swen Park
Pétillante e ' SJOUI‘S feries : La liste des allergénes est disponible en salle. BatF - 13127
Derniére commande en cuisine, Prix nets, service compris. VITROLLES
EauX 3 sauf pour les “Petites faims”: 17h Tickets et cartes restaurant acceptés.
a emporter au bar: 21h

EVIAN (50 ey . 2,40 € 04 42880816
L0 1) 7 (160 @) cocommenmenmenmenmencnencron i —— 2,50€




