Du lundi a
inspiration, notre chef vous propose

MENU MARMAILLES

Nuggets el frites + 1 sirop + 1 cornpote a boire

BURGERS

Mos viandes & burgers sont accompagnés
de frites maison et de salade

LE POULANCHOUN........................12,90 €

Pain burger, filet de poulet pané, tranche de poitrine fumee,
aioli maison, cheddar, cornichons, salade

LECABRO........innmminssaiin: LA &

Pain burger, steak hache facon bouchére, mgnons confits a la
biére, chévre, créme de raifort, salade

LA VERSION XL (double steak) .................... +3,00€
INGREDIENT SUPPLEMENTAIRE .............. 1,10€

Possibilité de remplacer la viande de volre burger par une
galette végétarienne maison.

SALADES

ENCESARIL oo T ESHE

Salade, aiguillettes de poulet pané, copeaux de parmesan, crispy
bacon, croutons, ceuf dur, tagliatelles de carottes, sauce César

B0 BOWLonsanmnnanasin 13,90 €

Salade, fallafels maison, chou rouge, concombre, féve de soja,
méelange 5 graines, petit épeautre du Ventous, féta,
vinaigrette thai
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ESCALADE - RESTAURANT

VITROLLES

N'HESITEZ PAS A DEMANDER
LES PLATS DU MOIS

ASSIETTE DE SALADE ... 2,50€
ASSIETTEDEFRITES .............cccovivne HIO€

JUS &
SMOOTHIES

JUSD'ORANGE 20¢ll ... 4, 10 €

EXOTIC 23t oo 5,30 €
Orange, mangue, ananas, fruit de la passion

Ccoco MANGP Raelssmiiiisisainy 9,80€
Orange, mangue, fraise, coco

MELDNPOP 31 cl ...cocuciosvsimivimvvaisisis 5,30€
Orange, pastéque, melon, framboise, citron vert
ULTRAVIOLET 33t .o 5,30€

Orange, fraise, banane, myrtille

EAUX

(Sur place / A emporter]

EVIAN socth ..o 2,80 € [ 2,40 €
PERRIER (el oo 3,60 €1 -
SAN PELEGRINO soa.............. 3,20 € / 2,40 €

SAN PELEGRINO 1 u................. 4L90€/ -
SODAS CLASSIQUES ———
(Sur place / A emporter]

COCA-COLA, COCA ztro (1 «i....2,90 € [ 2,20 €
ORANGINA =a/ma.................2,90 € [ 2,20 €
ICE TEA PECHE a/xci........... 2,90€/2,20€
JUS DE TOMATE i5q..............3,10€ [ -
LORINA el 3, B0€ [ =

[Limonade artisanalel

DIABOLO «LORINA» izl ... 390€/ -

Supplément sirop ... .+050€

|Fraise, grenadine,péche, menthe, citron, orgeat|

TARTARES

Accompagnées de frites maison et de salade

TARTARE AU COUTEAU A LITALIENNE ... 15,90€

|Boeuf Origine France 200 gl

CARPACCIO DE BOEUF FRANCAIS.... 15,90€

Au pesto, pignons de pin et parmesan (70 gr]

+

POTIONS Symples

ENERGISANTE Fines Bulles 3 ............... 4,90 €

Vertus stimulantes des plantes associées a la caféine pour un véritable
regain d'énergie |romann, menthe poivrée, argousier, citron, thym,
marabelle]

RELAXANTE (22 i : ; 4,90€

Aux  plantes apaisantes |camomille, myrtille, verveine, cerise,
frambaoise, lavande] aux vertus anticuydantes

BOISSONS
CHAUDES

EXPRESSD 55 oo ovvnsmonseonsmnsmsssusas 1,50 €
NOISETTE (10t . 1,80 €
DOUBLE EXPRESSO nsety..........c...... 2,80 €

LATTE is0cl) . occinnnnimnnmmennng. 300 €
CHOCOLAT CHAUD z0ct) ... 3,50 €
THE DAMMANN FRERES 3o/ ... 3,50 €

[Vert menthe Towareg, Caramel beurre salé, Noir royal
breakfast, Jardin bleu, Vert oriental)

TISANE (20t ... ceereneeneenens 3,00 €

[Verveine menthe, Ca mnmili:-ar."i-il-[eul!

BIERES

PRESSIONS
{25 cl / 50 cl)
11| 350 € /6,10 €
LA GOUDALE.........coniiivenia 410 €/ 7,20 €
VEDETT EXTRA WHITE....... 400 € /710 €
CHOORFE ..o 420 € /7,30 €
PREEHE: o 3,50 €/ 6,60 €
] T Vo | 3,80 € /6,70 €
PRI ccconccosmmsssssnmaas 4ODE /710 €
+

VIANDES &
GALETTES

Accompagnées de frites maison et de salade

LE STEAK HACHE FACON BOUCHERE ... 8,90 €

[Boeuf Origine France 125 gl

P%L?TE DE LEGUMES MAISON.............. 9,10€
120 gr

PIECE DU BOUCHER DU MOMENT.....................

Se rapprocher de votre serveur

qﬁ
Blockﬁ]ut

ESCALADE - RESTAURANT

VITROLLES

A N
» / ':'
BOUTEILLES
NOS BIERES LOCALES
Brasserie de La Plaine - Marseille
AMBREE Bi0 (3¢l vovvooooooeeooeeereoeo 5,00€

HOUBLONNEE a cru Bio wa.............5,00 €

Brasserie Zoumai'- Marseille

GABY Bl (3360, cciviiiiiinniiisiniiinsinvasine 5,00 €
Blanche, zest de combava
PLANIER EQUINOX Bio acl......cc.......... 5,00 €

APA Single Hop/Single Malt

DESPERADOS il 5,00 €
BOURBON 52 ¢l 4 5O €
DUVELTRIPLEHOP 22t v 500€

Supplément sirop...........ccccooeeenee...+ 0,50 €

[Fraise, Grenadine, Péche, Menthe, Citron, Orgeat]

SANDWICHS

LE MARSEILLAIS............ccccccocvcvevenee. 5,00 €

Baguette, aiguillettes de poulet pane, créme defromage aux
herbes, carotte, concombre, salade

LE LYONNAIS...........ommmmsmmsmems: 5,00€

Baguette, rosette, emmental, cornichans, beurre, salade

INGREDIENT SUPPLEMENTAIRE ............1,10€

+

APEROS

LA PLANCHE DE SAUCISSON SEC.......7,90€
Salaison du Mont-Blanc [200g]
Au chaix : nature, beaufort, cépes aux herbes

LA PLANCHE DU MOMENT .................18,90€

Se rapprocher de volre serveur

LA PLANCHEDU TERROIR.................19,90€

Assortiment de fromages, charcuteries du boucher et de crudités

+

DESSERTS

LASSIETTE DE FROMAGE ................. 5,50€

[Comté ADP 12 maois, Tormme de Savaie IGP,
Chévre frais au thyml

COOKIE GEANT MAISON ... 290€
TIRAMISU dumoment ..o 4,90€
MOELLEUX A LA CHATAIGNE ... 4,90€
DESSERTDUJOUR ....oooooooo 5,10€

CAFE, THE OU CHOCOLAT GOURMAND

Le prix de votre boisson chaude au choiX oo e .. ¥ Ifll.'lﬂ €

GAUFRES
NatUre OU SUCTER ... iviiacicnscors iraura i srsarens seasi¥tcms ‘.1n€
el SO E

ROt | o .

Pate a tartiner noisette BID .ooovcviniens

Supplérment Chantilly ......c.cooocieirmenas

VINS

Verre (12,5 cl) / Bouteille (75 cl)

—— ROUGE

PIERRE DE TAILLE ...........3,80€ /19,00 €
AQP Coteaux d'Aix
MAS BLEU .. 5,20€/29,00€
AOP Coteauyx d'Aix

ROSE ——
AMBASSADEUR ...........3,80€/19,00€
AQP Coteaux d'Aix
MINDEY s 5,20 € / 29,00 €
Coteaux de provence

BLANC
CHATEAU LACOSTE.. . 5,20€/29,00€
IGF Méditérranée BID
VALDESVIGNES. ... ... .520€/29,00¢€

Domaine du Mas Bleu - Coteaux d’Aix A0P

APERO & DIGESTIFS
RIGARD IES 488 cisisaicinamionsosmisisiiianssiaii 3,50€
BET &1 BHE commommsaamomnis 4,80 €
LIMONCELLO ictiis® oo 4,80 €
———
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Du lundi au vendredi :
De11ha 23h

Le Week-end : Vente sur place, & emporter,
De%ha2lh traiteur,

Prix nets, service compris.

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé.
A consommer avec modération.
La liste des allergénes est disponible en salle.

Tickets restaurants acceptés.



