suggestions Viandes Digestif Boissons
du moment — @ e BET 27 (4 €1) 17,9 eeeerreersensrsesssesssessseesee 3,80¢€ ChaUdes

EXPRESSO (8 Cl) cuevucuerresnsueseerssssaesnseforsacnnnnnns

Chaque mois, en fonction des saisons et STEAK I-_IA_CHE FACON BOUCHERE.............. 9,90 € ALLONGE (16 cl) ...
de son inspiration, découvrez les ?r?te:; origine France (125 gr], sauce au choix* + NOISETTE (10 cl)
propositions de notre chef en consultant a a es DOUBLE EXPRESSO (16 cl)

notre site internet et nos ardoises. ESCALOPE DE POULET PANEE .....oceveureecernnnes 9,90 € CHOCOLAT CHAUD (30 cl) .

Sauce au choix + frites maison LATTE (30 cl) ..
. CAPPUCCINO (30 cl) .
SALADE + Dessert........ 0400 s eeearserrssnnensanns 16,90 €
13.50 € le plat GALETTE VEGETARIENNE........cccnvsmmrninnnrinnnnns 9,90 € @ ’ s
! € P Sauce au choix + frites maison SUF,’PLEMENT CHANTILL
17,50 € le plat + Dessert A . THES & INFUSIONS (30cl)...
Pour une version vegetarlenne : ) X . .
. remplacez la viande par des gyozas. Theé Dam_mann freres : menthe vagte, Bali, jardin
Garnitures bleu, fruits rouges, breakfast

9 LA CESAR....veeresrerrsssesssusessssassssssssssssssaseness 12,90 € . N : -
B’O BUF8EersS oo il S
"""""""""""" ' Parmigiano Reggiano AOP, chips de jambon cru, erger

crodtons, sauce César
COOKIE.......ceeeeremereeeserenneanesseresessnessenans

BRIOCHE PERDUE (caramel ou Nutella)...

(130 1 = 12,90 €
Riz vinaigré, chou rouge, carotte, radis, nems aux
légumes, filet de poulet, oignons frits, cébette,
graines de sésame noir, sauce thai’

DOUBLE SMASH BURGER........ccceserreernennnnnnns 13,50 €
Pain brioché, steak facon bouchére (125 gr), cheddar,

[ J
sauce cocktail, poitrine fumée + frites maison* Petlts
Jusqu’a 1M ans

TOMMY’S BURGER.......cceeeernirernsnnsncenaenans 13,90 €

Al " . . L CHEESECAKE et son coulis.
Bun’s, viande et sauce au choix, créme de confit grlmpeu rs TIRAMISU..cvere oo

d’oignons, tomme de Savoie, poitrine fumée + frites
maison*

MENU ENFANTS 10,90 € 2hda L DR @ VEE
e Nuggets ou Burger enfant + frites maison + 1 sirop
VOTRE GARNITURE AU CHOIX +1 glace Pusch-up Haribo ou 1 compote DAHL DE LENTILLES......cccoomiinmrnssnnnnssnnnnnnns 10,90 €

=S
Steak de beeuf facon bouchére (125gr, origine France h::ttggesri?t:::ni::i épices et au lait de coco, tofu aux G I ‘ : e s 8}8&

ou Escalope de poulet panée
ou Galette végétarienne

.
PUSH UP HARIBO... 3,50 €
P TWISTER COSMIX 3,50 €
VOTRE SAUCE AU CHOIX REINE DES NEIGES .3,50 €
Spicy
(mayonnaise, soja, ail, curry vert) MAGNUM.....c.cccmriimtreemeessensenesssmnsssnnssmnnnsnnes

ou Tartare Parfums : amandes-chocolat, vanille-chocolat blanc,

q ou Poivre

caramel-pop corn, euphoria [citron-framboise-
Block’Out

GRIMPER. PARTAGER. SE REGALER.

*Toutes nos frites sont faites avec la pomme de
terre de France ou de notre région.

suppléments G a u fre s

Pour les plus gourmands ! NATURE OU SUCREE................

OEUF AU PLAT....cceetceeesesssssssssssssssssssssssnnnes 1,50 € NUTELLA / CARAMEL / CHOCOLA

GALETTE DE POMME DE TERRE........ccecovunnnnns 2,00€ SUPPLEMENT CHANTILLY.......ccovveeurreranaennannens
SUPPLEMENT VIANDE........ceetetrerereeereseeseananns 4,00 €

‘. .
BO I s s o n s Biéres pression ﬁ ° °
JuS § Smoothies MONT BLANC CRISTAL (sans gluten)...4,20 € / 8,00 € Petltes fa I ms BIOCk'out

JUS D’ORANGE PRESSE (30 Cll.vurrevereeeseenesenens 450 € HAPPY HOUR 18H-20H MONT BLANC CRISTAL

’ DU LUNDI AU VENDREDI 3,00€/5,50 € FORECS [l et LA RESTAURANT
B’0 MANGO (30CU.ccueerrreeeereaerreerrerrsnesneesaeennens 5,90 € e o
Orange, mangue, lait de coco, sucre de canne. VEDETT IPA 4,50€/8,40€ Paninis
E VA
B'0 NANAS (30cl) CHOUFF soelasoe g:ucczlggﬁg?ci;.;;ﬁiel Emmental fil.;e.t de ;ﬁ?:t€
Orange, ananas, lait coco, sucre de canne. , N ' ' P '
PANACHE 3,80€/7,00€ oignons rouges
¢ MONACO 4,00€/7,60€
Orange, rute rovaes socre de camme. 570 € PICON So0€/ap0 e PANINI DU MOMENT
, , N ][ ] O , , Consultez notre carte do plate du moment
Jus en bouteille SUPPLEMENT SIROP.....ccooerere 0,50 € Croque
GRANINI POMME (25CU.creerreerreesesenseeseseee 3,50 € CROQUE BOooooo 6.90€
Biél"es boutei“e Jambon blanc, fromage a raclette
SOfts sur place Supplément frites MaiSON......cccoccereererereereeesrenas +3€
EAU AVEC SIROP (33 Cl) ceuvueeurmeenseeesseeessecennns 2,00 € LIEFMANS FRUITESSE (25€U.....couneerusnerssnenns 4,30€
FUZE TEA (25 CL) cvvvrnreeeeeenseeeeeesseseeessseeeesssseeeens 3,10€ DESPERADOS (33 cl) 5,20 €
TROPICO (33 L) v 3,10 € DUVEL (33cl)....... 6,00 €
LIMONADE PHENIX (25 €U} cveesccceueesenrennneeenneen 3,10€ ROUSSE DU MONT-BLANC (33cl) coocvrsvunrene 6,90 €

DIABOLO «PHENIX»(28 cl) .... VERTE DU MONT-BLANC (33cl]

: L
COCA-COLA, COCA ZERO (33 cllvveerseenrsenrsee 400€ CHOUFFE 5ans alcool (33cl).........oooovsssecceseeeee 4,30€ A p e ro

softs a emporter

TROPICO (33 Cl) weererernernsssessesssssessssss s 2,50 € .
FUZE TEA (33 cl) e 2,50€ Finger Foods
COCA-COLA, COCA ZERO (33 cl)..corerrreurecrrenncne 2,50 €
CHILI CHEESE NUGGETS (X8).....cceoururmsucrnracnnns 5,20 €
e 5] GYOZAS (x6)
S m Ies 11 ‘ :I re FILS DE POMME NEMS AUX LEGUMES (X6)..........
L« e Botarique Fncas AIGUILLETTES DE POULET PANEES (X6)........." 9,90 €
|nfusi°ns péti“antes BRUT (33 Clleueurruremreeereeeeseeeesessseessseessesssensnnas 6,50 € Sauce au choix : Spicy (mayonnaise, soja, ail, curry
ROSE (33 Cl)eueeeeeeeeeeeenenens .6,50 € vert) ou Tartare ou Poivre ou Piment doux
L'aventure Symples commence a Milly la Forét en forét de
Fontainebleau. C'est l'idée de deux ingénieurs agronomes VTS KO R — 6,50€
passionnés d'escalade qui veulent proposer des SAUCISSON SEC [200 grl .................................. 8,50 €
alternatives saines aux sodas traditionnels : des infusions
pétillantes bio de plantes francaises, faibles en sucre et
1'00A> naturelles. a pal‘tlr cde 18h -
ENERGISANTE (33 Cl) eoveeecereeeceneeeeeneeeenas 4,50 € Plats du jour
Thym et citron LA PLANCHE FUSION........ccormmrmrranrrannssnnnsenans 19,90 € Burgers
Gyozas (x6), chili cheese (x8), nems aux légumes (x6),
RELAXANTE (33 cl) ...4.50 € aiguillettes de poulet panées (x4), sauces au choix Salades
Verveine et cerise Le lundi: Desserts Maison
DETOXIFIANTE (33 CU.orreveseeeeeeseesssnsssseeeeessses 4,50 € De 14h a 21h Biéres
Sureau et pomme Profitez du bar
et de nos “Petites faims” ) . i
Eaux . L’'abus d’alcool est dangereux pour la santé.
sur place . . A consommer avec modération.
Du mardi au vendredi : \ ; . . isd’
EAU MICROFILTREE (50 cl) ererrererrsrsern 1,60 € el 2 vente dalconl st ntrdite aus mineurs, EOIES ":7'2‘;;‘: 5157
Plate ou pétillante isi : ugn
p ' en cuisine : 22h30 Prix nets, service compris. any
EAU MICROFILTREE (1 1) ceuueureeueesneseeseesseeneens 2,00 € aulbarii2sh Tickets et cartes restaurant acceptés.
Plate ou pétillante 0387575790
En week-end & jours
EQuUX a emporter feries:
Derniére commande en cuisine,
EVIAN (50 cl) 2,20€ sauf pour les “Petites faims”: 17h

BADOIT (50 cl) 2,50 € au bar: 21h




