“‘Boissons

Jus pressés
JUS D’ORANGE PRESSE (30 Cl)..vuvueeceecarecaenes 4,10 €

JUS DE POMME PRESSE (30CU)....cureuneeneeseennees 410 €

Jus en bouteille

GRANINI (25cl)..... 2,90 €
Abricot, Fraise, Ananas, Tomate)

softs sur place

EAU AVEC SIROP (33 cl) 1,90 €
LIMONADE LORINA (33 cl) wuvueerrrsacseerssseessnanans 2,90 €
DIABOLO LORINA(28 cl) 3,40 €
SODAS BOUTEILLES (33 cl).ucuceususacsenrssscnsnsanas 2,90 €

EauUX sur place

EAU MICROFILTREE (50 Cl) vuueueureueuensesnesneaens 1,40 €
Plate ou pétillante
EAU MICROFILTREE (1 1) svvereereeerersnessersnesessneens 1,90 €
Plate ou pétillante
PERRIER (33CL) .o 2,90 €
SAN PELEGRINO (50 cl) ....cocvviiiccieae 2,90 €

softs aemporter

EVIAN (33 cl) 2,40 €
SAN PELEGRINO (33 Cl) ..o 2,40 €
SODAS CANETTE (33 cl) ceovreeeeeeeereesannnnnes 2,20 €

EauX a emporter

EVIAN (50 cl) 2,40 €
SAN PELEGRINO (50 cl)......coocviiiriiriiciienes 2,40 €

symples =n

Infusions pétillantes bio & peu sucrées

RELAXANTE (33 cl) ..4.50 €
(Verveine & Cerise)

ENERGISANTE (33 cl) 4,50 €
(Thym & Citron)

DETOXIFIANTE (33 cl) 4,50 €
(Sureau & Pomme)

HIVERNALE (33 Cl)uvouevieeeieceeeeeteeeee e 4,50 €
(Menthe, Bergamotte & Cassis)

@
Biéres . .

Biéres pression

BLANCHE MONT BLANC.............ceeunuee 4,30€/8,20 €
IPA MONT BLANC 4,30€/8,20€
BLONDE MONT BLANC.........ccccevunrunnne 4,30€/8,20€
TRIPEL D’ANVERS 4,50€/8,50€
CHOUFFE 4,50 € / 8,50€
PANACHE 3,80€/7,00€
MONACO 4,00€/7,50€
SUPPLEMENT SIROP. 0,50 €

Biéres bouteille

AMERICAN PALE ALE (33CL)..uueieeieccmeeereessennes 4,90 €
L’EXPERIENCE (33 cl) 4,90 €
BLANCHE (33cl)..... 4,90 €
BLONDE (33cl) 4,90 €
AMBREE (33cl) ..... 4,90 €
BIERE DE RECOLTE (33cl) 4,90 €
CHOUFFE SANS ALCOOL (33cl).cccrvecrnnneeerrrnnnns 4,50 €
Cidre
HARD CIDER
LA MORDUE (27,5 cl). 4,10 €

Apéro

Terrines artisanales
DE LA MAISON SAINT-LOUIS......cceeueverrremnnnnnns 10,90€

TERRINE FORESTIERE
TERRINE DE CAMPAGNE
TERRINE AUX CEPES
JAMBONNEAU (+2€)
RILLETTES DE PORC NOIR (+2€)

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé.

A consommer avec modération. La vente d’alcool est interdite aux mineurs.

Vins
Vins rouges
Au verre ou au pichet ?

12,5cl

CUBIS......coirici, 2,90€/10,90€

Au verre ou a la bouteille

LES JAMELLES SYRAH
PAYS D’OC IGP.........ccoeenenee 3,50 €(12,5cl) / 19,90 €

EXCEPTION
PIC ST-LOU AQP........c.ccueeune 3,90 €(12,5¢cl) / 22,90 €

Vins rosés
Au verre ou au pichet

CUBIS......ccocici, 2,90€/10,90€

Au verre ou a la bouteille

ELEGANCE
PIC ST-LOU AOP...coemeeeeeeeereennns 3,90 € (12,5¢l) / 22,90 €

Vins BLANCS
Au verre ou au pichet

CUBIS.......cocirii, 2,90€/10,90 €

Au verre ou a la bouteille

L’ORMARINE
PICPOUL DE PINET AOP........ 3,50 € (12,5¢cl) / 22,90 €

DOMAINE ST-LUC, XVIlI
COTE DE GASCOGNE IGP....... 3,90 € (12,5¢cl) / 21,90 €

En semaine:
Derniére commande
en cuisine : 22h30
au bar : 23h

En week-end & jours
fériés :
Derniére commande
en cuisine : 20h30
au bar:21h

Block’'Out

RESTAURANT

Plats du jour
Burgers
Salades

Desserts Maison
Biéres

2 rue de l’égalité
31200 Toulouse

05 34 67 08 37

Restaurant




Plat du jour Viandes

En fonction des saisons et de son
inspiration, le chef vous propose de
découvrir ses recettes.

Du lundi au vendredi :
13,90 € le plat du jour
17,90 € le plat du jour + Dessert

B’O Burgers

L’ORIGINAL A COMPOSER.........cccecumrrunrrannranens 13,90 €

Pain Burger Bio, Sauce Cheddar, Cheddar affiné,
Cornichons, 0Oignons confits, Tomates Confites,
Salade, Lard grillé (sauf option végé), Tomates
Confites, Salade

LE BURGER DU MOMENT........cccommimmrmernnnsaensanenans
Consultez notre carte des plats du moment
‘ \
VOTRE GARNITURE AU CHOIX L

Steak de beeuf facon bouchére (125gr, origine France)
ou Tenders de poulet panée
ou Galette végétarienne

\. J
VOTRE SAUCE AU CHOIX )

Kalak

ou CBO

ou Moutarde & Miel

[ - :
*Toutes nos frites sont faites avec la pomme de
terre de notre région.

suppléments
Pour les plus gourmands !
OEUF AU PLAT ...ttt ssss s sens s sss e 1,00 €
GALETTE DE POMME DE TERRE.........cccovvnriunns 1,50 €

Lasagnhes

Echalotes, boeuf, tomates, céleri, carottes,
champignons, béchamel, Mozzarella, Pesto
(Accompagné d’'une salade) ......c.ccecevercerenerenns 12,90 €

LASAGNES + Dessert..............@....17,90 €

+ Dessert.. @ +4€

STEAK HACHE FACON BOUCHERE..........cccuu... 10,90 €
Beeuf origine France (125 gr)

STEAK HACHE A CHEVAL........ccccvvrireneeennn. 13,90 €
Beeuf origine France (180 gr)

TENDERS DE POULET ......ccoccmrrrninnmnnnsnnnnnnns 11,90 €
NUGGETS DE POULET ......ccoocmmrrrnnnnnnnnnnnnnnas 10,90 €
NUGGETS VEGE ........ccceiiiineenrnnneeenn s 10,90 €
SAUCISSE DE TOULOUSE.........cccccoviiummeneennnnnas 12,90 €

PIECE DU BOUCHER DU MOMENT .......coovrrrrrcrnrnens

*Accompagné de frites maison et salade
+ sauce au poivre a la demande

Salades

SALADE + D t @ e IV E

LA CESARIA
Salade, Poulet pané, CEuf, Tomates confites,
Guanciale, Parmesan local, Sauce César, Crolitons

LA CHEVRE CHAUD.........ccerrmrecnenreencsssernans 13,90 €
Salade, Butternut, Pommes, Raisins, Lardons, Noix,
Cabécou toasté, framboises, Sauce moutarde et miel

L'’AUTOMNALE.........ccooieieeereee e 13,90 €
Lentilles, Butternut réti, guanciale, oignons rouges,

graines de courges, oeuf au plat, pousses d'épinard,
vinaigrette moutarde sirop d‘agave et huile d'olive

[0 1 7.0 1 1 o N 13,90 €
Orzotto facon risotto, Butternut, Oignons rouges,
Concombres, Tomates confites, Burrata, Pousses
d'épinards, Créme Stracciatella, Pistaches, Pesto

BLOCK'BALL......c..eeiieeieeeeeneeeee e 13,90 €
Mélange de céréales, carottes, oignons rouges,
concombres, radis, butternut, raisins, fruits du \
moment, jeunes pousses, sauce soja miel citron )

VOTRE GARNITURE AU CHOIX

Poulet panée
ou Truite fumée
ou Galette végétarienne

La liste des allergénes est disponible en salle.
Prix nets, service compris. Tickets et cartes restaurant acceptés.

Paninis

Paninis + Dessert @ 10,00 €

LE MEXICAIN.....ccccririnrrisnressssnsssssnn s ssnessssnnnnas 6,00 €
Pain panini, Poulet pané, Sauce curry, Poivrons
confits, Mozzarella

LE TOULOUSAIN.....cccoomrrrnmrrssnesssnnnsssansssssnnsas 6,00 €
Pain panini, Comté, Créeme de moutarde, Oignons
confits, Saucisse de Toulouse

LE PERUVIEN......coiiiiririnnses s s sen e 6,00 €
Pain panini, créme, chévre, noix, butternut rati,
miel

LE MOMENT......ooimrimrnmsnsr s snens 6,00 €
Consultez notre carte des plats du moment

croques

LE CROQUE..........coeeeiieeereenec e 11,90 €
Pain de campagne, Béchamel a la moutarde,
champignons, jambon aux herbes, Comté

LE CROQUE VEGE.............ccoevuirrriniicicieiens 11,90 €

Fromage frais, avocat, tomates confites, pousses
d’épinards, cheddar, oignons rouges

*Accompagné d’une salade composée
+ supplément madame (oeuf) + 1€

Ccamembert

Camembert roti au miel ....ooceveeeeeeecceenceeceeens 14,90 €

accompagné de frites maison, noix, speck et salade)

CAMEMBERT + Dessert......... MEN) .« SO 16,90 €

CAMEME!

Petite faim

Assiette de frites ....oovvveieieeeeeieeeeeee e 3,90 €

Assiette de salade.......ccocceerriceeninceennieee e 3,90 €

Block’Out

GRIMPER. PARTAGER. SE REGALER.

BoissoNns
chaudes

EXPRESSO (8 cl)

ALLONGE (16 cl)

NOISETTE (10 cl)

DOUBLE EXPRESSO (16 cl)
CHOCOLAT CHAUD (30 cl) .
LATTE (30 cl)

CAPPUCCINO (30 cl)

CAFE OU CHOCOLAT VIENNOIS.
THES & INFUSIONS (30cl)...

Thé Dammann fréres : Jasmin, Fruits rouges,
Earl Grey, Menthe verte, ou Tisane Camomille

Desserts

PANNA COTTA

BRIOCHE PERDUE (Pate a tartiner Bio).
CHEESECAKE PASSION CITRON VERT...
BANOFFEE

DESSERT DU JOUR

CAFE GOURMAND
(Accompagné de 4 mignardises)

TROPICAL CARRO
Mangue, carotte, anane, goyave

GREEN REVIVER
Banane, kale, mangue, citronnelle

COCONUT CRUSH
ananas, lait de coco

PINAPPLE SUNSET
ananas, mangue, papaye

RASBERRY HEAVEN
Pomme, framboise, mangue, m

STRAWBERRY FANTASY
fraise, banane




