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FORMULES

UNIQUEMENT LE MIDI

Yy FORMULE BURGER

1 burger frites maison / salade + 1 dessert

FORMULE SALADE

1 salade + 1 dessert

FORMULE ENFANTS

Nuggets + frites maison + 1 sirop

+ 1 glace Calippo ou 1 glace Rocket ou 1 compote
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BURGERS

Nos viandes & burgers sont accompagnés
de frites maison

LE GRIMPEUR ... 11,20 €

Pain burger, sauce moutarde a lancienne, compotée
d’échalotes, Camembert, steak facon bouchere, lard
grille

LEMORPHO ... 12,90 €

Pain burger, sauce barbecue, cheddar, steak haché
facon boucheére, tomate, oignons rouges, cornichons,
lard grillé

LE NEW-YORKAIS............nne. 12,90 €

Pain burger, sauce cocktail maison, steak haché facon
bouchére, cheddar, tomate, cornichons, bacon grillé

LAVERSION XL (doublesteak]...................... +3,00€
INGREDIENT SUPPLEMENTAIRE ............ 1,10€

VEGETARIEN : % tous nos burgers sont proposés avec une

galette végétarienne maison a la place de la viande.

JUS &

~ SMOOTHIES
JUSD'ORANGE (30l .....covvvvvieeeaeenn. 4,30€
TROPICAL 30 cl) v, 530€
Orange, mangue, ananas, citron vert
FRESH GO U ...coovvevieeeeeieeeee e 5,30€
Orange, fraise, menthe fraiche
MELONPOP (30ct ...vvneeeeeeeeeeeeeeee 5,30€
Orange, pastéque, melon, framboise, citron vert
ULTRAVIOLET (30 cl) vvvvneeieeiieeeeeeeiinnee. 5,30€
Orange, fraise, banane, myrtille
VANILLE FRAISE (30 cl) ...coovvveeeeeeein. 5,30€
Orange, vanille, fraise
EXOTIC (30 cU .o, 530€
Orange, mangue, ananas, fruit de la passion
COCOMANGO (30 ¢l ..ccvveneeeeeeiieeeeeeeeeen. 5,30€
Orange, mangue, fraise, coco
BOOST (30 uunieeieeeeeeeeeeee e 5,50€

Orange, mangue, carotte, citron vert, gingembre
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EAUX
SUR PLACE
EAU MICROFILTREE (50cl) ......oovvveeeeeeeeeeen 1,40 €
(Plate ou qui pétille)
EAU MICROFILTREE (1L)......eooooeeeeeeeenneee.. 1,90 €
(Plate ou qui pétille)
A EMPORTER
EVIAN (50 U oo 1,80 €
SAN PELLEGRINO (50cl) .....cooeeeerreecrneee 2,20 €
SODAS CLASSIQUES ———
SUR PLACE
EAU AVEC SIROP (33cl) ...oeeeeerecececrne 1,80 €
DIABOLO (33 cll vovvvvevvveveenssssssssennennssssssee 2,20 €
ICE TEA PECHE (25cU ..ooovoovvvrrricnennne 2,90 €
COCA-COLA, COCAZERO (33cl.............. 3,10€
A EMPORTER
ORANGINA B3l oo 2,20 €
ICE TEA (33U .ottoitiimeneeeeeeeeeeeeeeseeseenans 2,20 €
COCA-COLA; COCA ZERO (33l .............. 2,20 €
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BURRITOS

Nos burritos sont accompagnés de salade verte

LE B'O BURRITO.........cooiircceae 9,50 €
Tortilla, viande de boeuf a la mexicaine ou poulet a la
mexicaine, riz, poivrons, oignons rouges, sauce salsa
ou barbecue ou hot salsa

LES SUPPLEMENTS.......oeucecececeeeeeseseseeeesasnenns +0,70 €
Cheddar, guacamole, mais, haricots rouges, tomate,
salade

LA VERSION XL

(double tortilla et double garniture)...................... +4,00€
S N—

LEWRAP......oeeeeeeeeeeeeeeeeestenees 8,90 €

Tortilla, fromage frais aux herbes, poulet mariné,
concombre, tomate, oignons rouges, salade

LAVERSION POULETPANE .................. +1,50€
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ASSIETTES DE SUPPLEMENTS

ASSIETTEDE SALADE ...................... 2,00€

TORTILLAS CHIPS...........c.c.ooee 3,00€

ASSIETTE DE FRITES MAISON.......... 3,50€
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POTIONS Sympies

ENERGISANTE Fines Bulles @3¢ .............. 4,90 €

Vertus stimulantes des plantes associées a la caféine pour
un véritable regain d’énergie [romarin, menthe poivrée,
argousier, citron, thym, mirabelle)

RELAXANTE (33 cU e 4,90 €

Aux plantes apaisantes (camomille, myrtille, verveine,
cerise, framboise, lavande) aux vertus antioxydantes

DETOXIFIANTE (33 cl ..o 4,90 €

Vertus antioxydantes (sureau, sauge, citron, carotte,
pomme, stevia). Aide a éliminer les toxines
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BOISSONS
CHAUDES

EXPRESSO (8l «.vvvoeveeeeeeeeeeeeeeen 1,50 €
NOISETTE (10l cevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn. 1,80 €
DOUBLE EXPRESSO (16cl.....oven..... 2,80 €
LATTE (30l evvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 3,50 €
CHOCOLAT CHAUD ocl ... 3,50 €
CAPPUCCINO (30l v, 3,90 €
THE ET INFUSION (30U ovovveeeee.. 3,70 €

(Dammann Fréres)
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BIERES

PRESSIONS

(25 cl / 50 cl)
FISCHERTRADITION ................ 3,70€/6,60€
VEDETTIPA....ooooooooeeooe 4,20€/7,70€
CHOUFFE ... 4,30€/7,80€
PANACHE ..., 3,40€/6,10€
MONACO ... 3,90€/6,90€
PICON ..o, 4,30€/7,80€
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SALADES

LACESARIA.............. e 12,10 €

Salade romaine, ceuf durcmspylard aiguillettes de
poulet panées, Parmigiano Reggiano AOP, tomates
cerises. Sauce césar

Block € Out

ESCALADE - RESTAURANT
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AFPEROS

LA PLANCHE DE SAUCISSON SEC....... 7,90 €
LAPLANCHELAROCA........................ 10,50 €

Empanadas, tortillas chips, guacamole, sauce salsa

UNE PLANCHE LA ROCA

+ UN COCKTAIL

ESCALADE - RESTAURANT
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/ /
BOUTEILLES
LA CUVEE DES TROLLS (25cl).......oeoo...... 4,60€
LA TRIPLE KARMELIET (33U.ooonveooooo.. 5,00€
DESPERADOS (33U .ovvoooeeeooeeeooeoeooeo 5,00 €

NOS BIERES LOCALES

Brasserie «La Tuilerie» - Metz Centre

COMBAVA (33l 5,90 €

SUPER GINETTE (33cl) coveeveeveeececeeceeenns 5,90 €

AMERICAN PALE ALE (33cl.........coueuece. 5,90 €

INDIAN PALE ALE (33cl) ..cucveeercreeceeee 5,90¢€
— ¢ —

HORAIRES :

Du mardi au vendredi
De 11Th 30 a 15h
et de 18h a 22h 30

Le samedi
De 11h 30 a 15h

Le dimanche et lundi
Cuisine fermée

COCKTAILS

LE MOSCOW MULE (30c ..., 8,10€
Vodka, citron vert, Ginger beer
LEMOJITO (30ct .. 8,20€
Rhum, sucre de canne, menthe, citron vert, eau gazeuse
LA PINA COLADA (30 ct) ...eeeveeeeeiiiiieee 8,20 €
Rhum, créme de coco, jus d’ananas
LA VERSION VIRGIN (sans alcool)........ouuee.... 5,90 €
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PANNA COTTA
et son coulis de fruits...cimuiiiiiiiii e 4,50 €
CHEESECAKE CITRON VERT .............. 5,10 €
GAUFRES
NATURE OU SUCREE........ceeureececesieesreesessssssenanans 4,50 €
NOCCIOLATA
Pate a tartiner sans huile de palme et sans gluten....... 5,1 0€
Supplément Chantilly ..........ccceeeeeeeeieeeeeeneeeeeeeenn. 1,00 €
——
12,5 cl 50 cl
ROUGE
BOURGOGNE ... 4,10 € |14,90€
AOP Pinot noir Valentin Vigot
ROSE
PAYSD'OC....i 3,10 € [11,90 €
IGP Cinsault Ribeaupierre
BLANC
BOURGOGNE ... 4,10 € |14,90€

AOP Chardonnay Valentin Vigot

Block € Out

ESCALADE - RESTAUR
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Prix nets, service compris. l Vente sur place, a emporter,
Tickets & cartes € traiteur.

restaurants acceptés.

L'abus d’alcool est dangereux pour la santé.
A consommer avec modération.
La liste des allergénes est disponible en salle.



