
POUR UNE BONNE REPRISE DE L’ESCALADE !
PROTOCOLE SANITAIRE

Je respecte les sens de 
circulation indiqués au sol, les 

zones d’attente

Port du masque obligatoire 
sauf pendant l’effort sportif

Je me nettoie les mains 
entre chaque essai, au gel 
hydroalcoolique ou à l’eau+ 

savon

J’applique les règles de 
distanciation physique :

- 1 mètre dans la salle au pied 
des blocs

-2 mètres lors de la pratique

J’utilise uniquement mon 
flacon de magnésie liquide, 

j’évite les échanges de matériel 
personnel entre grimpeurs

Pieds nus interdits dans la 
salle, sur les tapis, au pied 
des voies - port du T-Shirt 

obligatoire

1 m min.

Je respecte les gestes barrières :

Je prépare ma venue : 
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• Je consulte les horaires d’affluence de ma salle (information non-contractuelle)

LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEUDI |VENDREDI

Matin Après-midi Soirée

WEEK-END

Matin Après-midi Soirée

Bonne grimpe !
www.blockout.fr



POUR UN REPAS CONVIVIAL !
PROTOCOLE SANITAIRE

Mise en place d’un cahier de 
rappel pour restauration en 

intérieur (nom, prénom, téléphone, email)

Port du masque obligatoire 
sauf au moment de la 

consommation

Je me nettoie les mains au gel 
hydroalcoolique à l’entrée du 

restaurant

Nous mettons tout en oeuvre pour vous accueillir dans les 
meilleures conditions en respectant le protocole sanitaire en 

vigueur dans notre établissement.

Je privilégie le paiement sans 
contact

Un mètre minimum entre les 
chaises de tables différentes

1 m min.

6 convives maximum
à une même table

Je privilégie la réservation en ligne 
ou par téléphone

Bon appétit !Bon appétit !
www.blockout.fr


