Plat du jour Viandes Digestif Boissons
En fonction des saisons et de son o g (04 S PR " chaudes

découvrir ses recettes chaque jour. PIECE DU BOUCHER DU MOMENT ..ooersseeeeere oo
Sauce au choix + frites maison / salade ou poélée de Sa a e s EXPRESSO (8 cl)

Du lundi au vendredi : (égumes. ALLONGE (16 cl)

) Consultez notre carte de plats du moment. NOISETTE (10 cl)
14,50 € le plat du jour

, N DOUBLE EXPRESSO (16 cl)
18,50 € le plat du jour + dessert STEAK HACHE FAGON BOUCHERE.................... 9,90 € SALADE + d@SSrt. ...t 10 hurrrrrereeeeesssssssssssenes +h€
¢ Beeuf origine France (125 gr), Sauce au choix + frites CHOCOLAT CHAUD (30 cl)

maison / salade ou poélée de légumes. LATTE (30 cl)

) Pour une version végétarienne:
B o B u r e rs ESCALOPE DE POULET PANEE........ecouivereennens 9,90 € remplacez la viande ou le poisson par CAPPUFC'NO (30 cl).
SUPPLEMENT LAIT D’AMANDES
NU

Sauce au choix + frites maison / salade ou poélée de des gyozas (xu) ou des falafels (x)
légumes. ; 2
- LA CESAR...coovvvrevrssssssssssssssssssssssssssees 12,90 € LIS AL B e
BURGER / frites* + dessert...... BURGER MR +4€ GALETTE VEGETARIENNE......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeenes 9,90 € Salade, ceuf, aiguillettes de poulet panées, tomates
Sauce au choix + frites maison / salade ou poélée de cerises, Parmigiano Reggiano AOP, chips de jambon
LE SMASH BURGER ........ccuummeennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnes 13,90 € légumes. cru, sauce césar.

Bun’s de notre boulanger, steak facon boucheére,

cheddar affiné, cornichons, oignons rouges, bacon [ ] LA CAPRESE 13,90 €
grillé, sauce barbecue. Salade + frites maison. VI n s Eale_zlqe,;rio de Fomalt?es de cou;gtérsbau pt:fsto de
X asilic, Parmigiano Reggiano , burratina,
LE CHEVRE.....cccsciiiniinnmrnsnnnsnsnssssannnas 13,90 € L 4 1250 25c 50 cl oignons rouges, chiffonnade de jambon cru,
Bun'’s de notre boulanger, créme d’oignons confits a H ’ gressins, vinaigrette au balsamique.
la biere et au miel, lard grillé, chévre, tomate, viande Vins rouges ?
au choix. Salade + frites maison. Au verre ou au pichet I}ii?/fn%%(rgg‘\’/vol_catsaumonfumerad|sroug1:'90 €
LE BURGER DU MOMENT......ccccoiiimmrrrrsssnmmne s RHONE mangue, féves de soja, pickles d’oignons rouges,
Consultez notre carte de plats du moment. 1GP COTES DU RHONE..oemommomnn. 3.00€/5,00€/8,00€ graines de sésame, sauce thai.
A la bouteille Garnitures
VOTRE VIANDE AU CHOIX Z , ,
Steak de boeuf facon bouchére [125ar. origine France) LOIRE ASSIETTE DE SALADE 2,00€ CAREATHEOUICHOCOEATICORRMAND
eak de beeuf facon bouchere [125gr, origine France ASSIETTE DE FRITES MAISON* 3,90 € (Supplément 2€ pour les formules)
ou escalope de poulet panée LA SAINTE MARGUERITE (75 cl) ..cooeeercrurnennes 20,00 € OlE | FRITES MAISONT.ccenieierenannes y
ou galette végétarienne Gamay - Chateau de Fontenay, AOP Touraine. POELEE DE LEGUMES DE SAISON.................... 4,20 €
. COOKIES les mercredis et week-ends
Supplements Consultez notre ardoise pour ces petites faims.
Vins roses Pour les plus gourmands !
*Toutes nos frites sont faites avec la pomme de Au verre ou au pichet OEUF AU PLAT.....oreertne et =
terre de notre région. SUD GALETTE DE POMME DE TERRE. G a ‘ : e s gAKTE
SUPPLEMENT VIANDE.......cconmimrnssassassassesennas OK
TORRA DI SERENA...........cccuvne 3,00€/5,00€/8,00€

Ile-de-Beauté I.G.P

Bagel Petits ..o

. LE CLOS DES SABLES (75 Cl)ecereerrerreersaenns 20,00 € ®
BAGEL / frites* +d t +4€ Grolleau, Gamay - Chateau de Fontenay, AOP Touraine. MAGNUM
rl m peu rs Parfums : amandes-chocolat, vanille-chocolat blanc,

utopia (double noisette).

PUSH UP HARIBO
TWISTER COSMIX ..
REINE DES NEIGES
CORNETTO vanille-fraise

LE POULET-TANDOORI .....ccccemmmrrrnnnnmnnnennnsnns 12,90 € H
Pain bagel brioché, sauce tandoori, poulet, piquillos, Vins blancs MENU ENFANTS 10,90 €
oignons rouges, accompagné de frites maison et de Au verre ou au pichet Nuggets ou Burger enfant + frites maison + 1 sirop
salade. +1 glace Push-up Haribo ou 1 compote G a u re s
A EMPORTER SANS ACCOMPAGNEMENT.......... 6,90 € SUD-OUEST
IGP COTES DE GASCOGNE.......... 3,00€/5,00€/8,00 € =
LE SAUMON 13,90 € UBY NATURE OU SUCREE
Pain bagel brioché, cream cheese citronnée, oignons ‘ NUTELLA / CARAMEL / CHOCOLA
rouges, tranches d‘avocat, saumon fumé, roquette, A la bouteille BI k o t z
accompagné de frites maison et de salade. oc u SUPPLEMENT CHANTILLY....
. LOIRE GRIMPER. PARTAGER. SE REGALER.
A EMPORTER SANS ACCOMPAGNEMENT.......... 7,90€ SAUVIGNON (75 Cll.evuerereeerereesseessesessaessaenes 22,00 €

Chéateau de Fontenay, AOP Touraine.

\/

Boissons Apeéros Block’Out

Jus & Smoothies . RESTAURANT
JUS D’ORANGE PRESSE (40 Cl)uvirrnnreerreniinnnnnns 4,90 € nu“e‘ 25cl S0ct En continu
FRIZZBERRY (40cl) r

590 ¢ .. . CHILI CHEESE NUGGETS [X8)....ccvureeeurerrarersarenees 5,20 €
Fraise, framboise, mire, groseille, lai d'amandés, Bieres preSS|On _ g:lc_].tz\‘::lfgé(]xb) """""""""" g'ggg
citron vert. MONT BLANC CRISTAL (sans gluten)...4,20 € / 8,00 € AIGUILLETTES DEPOULETPANEES(Xél '9'90 € .
SUN GINGER (40CU..uereeereeeererrsneeserssaessaeesansssens 5,90 € r
F
]

Pomme, gingembre, miel, orange, lait d’amandes. MONT BLANC CRISTAL Sauce au choix : Barbecue ou piment doux ou sauce
3,00€/5,50 € du moment.
PURPLE POP (40CU)..cueveereeeeeerrnersensnessseessnenns 5,90 €
Myrtille, ananas, miel, pomme, citron vert. BLANCHE DU MONT-BLANC ............... 4,30€/8,20€ SAUCISSON SEC (200 grl...cccceeeeersmernersensnnsnenns 8,50 €
. VEDETT IPA. ..4,50€ /8,40 €
Jus en bouteille CHOUFFE. ...vueeevveeeesessssssesssssasessessans 4,80 €/8,60 €
GRANINI POMME (25¢CL)..cceuererrerssesersnesnessensnnens 3,50 € N .
PANACHE 3,80€/7,00€ A partir de 18h
softs sur place MONACO.. 400 €/7,60€
PICON....cuueemeenreeseessecseeesseesseessesssecens 5,00 €/8,80 € LA PLANCHE FUSION small.....cuceucsressnseanen. 10,90 €
EAU AVEC SIROP (33 Cl) ceoerrerrrerrrersensssenssennas 2,00 € Gyozas (x3), chili cheese (x4), aiguillettes de poulet
FUZE TEA (25 €l oo 3,10€ SUPPLEMENT SIROP.......cvverrerssneesssnsssssnnesanss 0,50 € panées (x2), falafels (x4), sauce piment doux.
LIMONADE “PHENIX" (25 Cl) cecuvrrerrrerrreerrennnes 3,10 € =
, ' CACAHUETES ....cooiiiiiinmmnnr s rsssssss s s ssnssnnnnnes 1,50 €
DIABOLO “PHENIX" (28 CL) vuusureeresssnseessssneneees 3,60€ LA PLANCHE FUSION Xl-----( ---------- e 20,90€
COCA-COLA, COCA ZERO (33 Cl.evererrereeresrenees 4,00 € .- . Gyozas [x6), chili cheese [x8), aiguillettes de poulet
Biéres bouteille panées (x4), falafels (x8), sauce piment doux.
Softs aemporter LIEFMANS FRUITESSE (25CU.....ccuevenerneareaeens 4,30€ - ‘
TROPICO (33 cl) .. e 2,50 € DESPERADOS (33 cl) - - 3
FUZE TEA (33 cl) .... e 2,50 € DUVEL [33CU.cuerurernrrerersessnsessesnsssssesssssesessensens
COCA-COLA, COCA ZERO (33 Cl)..covereerrerrrenns 2,50 €
CHOUFFE sans alcool [33¢l)..ccenereresserenennnns 4,30 €
. e CHOUFFE SANS ALCOOL
Infusions pétillantes Il 1 3,50 €
L'aventure Symples commence a Milly la Forét en forét de
Fontainebleau. C'est l'idée de deux ingénieurs agronomes
passionnés d'escalade qui veulent proposer des H .
alternatives saines aux sodas traditionnels : des infusions Bleres Iocales En semaine:
pétillantes bio de plantes francaises, faibles en sucre et ; iy
100% naturelles. BRASSERIE PETITE MAIZ (NOTRE DAME D’0E) AL EL LD
en cuisine : 22h30
ENERGISANTE (33 €L) cvuveresermseesseesseesseesans 4,50 € THISIS NOT A PILS (33 Cll.vvvvvsnssnsnsssns 5,50 € au bar: 23h .
Thym et citron. BORN TO BE WHEAT (33 Cll.uouuuuuussmrrresesseeneee 5,50 € Plats du jour
DON’T WORRY, BE IPA (33 cl)..eeocerrerrerrinernnens 5,90 € B
E = urgers
RELAXANTE (33 L) cevoereereererersneseresserssesnenneas 4.50 € BIERE DU MOMENT (33 Cllvuverreeeeeeeeeeevemeeseenn 5,90 € E!‘ week' e.[‘d 9
Verveine et cerise. & jours feries: Salades
DETOXIFIANTE (33 Cl..ooosevveeeeessesseeeeesssssneees 4,50 € Derniere commande e s e
Sureau et pomme. o 5} en cuisine : 17h Bieres de choix
au bar: 21h
EaUX sur place o g
EAU MICROFILTREE (50 €U) eovoooooeoosooooooooeoeo 1,60 € BRUT (33 Cl.uierrerrcmrsnssesssssssssssesssssesssssanaes 6,50 € -9 Avenue du
Plate ou pétillante ROSE (33 Cl)eueiuraueerernereresesnesmse s ses e smenenes 6,50 € Danemark
EAU MICROFILTREE (1 vevovveeeessssssssssseeeereeeees 2,00€ 37100 Tours
Plate ou pétillante L'abus d’alcool est dangereux pour la santé.
A consommer avec modération. 02 47 78 90 21
EauX a emporter La vente d’alcool est interdite aux mineurs.

La liste des allergénes est disponible en salle.
EVIAN (50 cl) ... Prix nets, service compris.
[=3.X0 L0 T N Tickets et cartes restaurant acceptés.




